Seit 2020 hat die Bamberger SiiBholz-Gesellschaft eine neue Heimat ‘Immaterielles Kulturerbe ‘Biologie

ggfundep: Sie st fun festerBestandiailvon MUSSAROL Bambe'rge'r Krautr- Inzwischen ist der innerstéadtische Erwerbsgartenbau in Bamberg in Die Gattung der SiiBholzer (Glycyrrhiza) gehort zur Familie der Hiilsen- B am b er g er
LA ".1 der “.'“"‘befgef Strafie gewor(l?en. H|etwerden bereits in de'r das Bundesverzeichnis des immateriellen Kulturerbes aufgenommen friichtler (Fabaceae), zu denen beispielsweise auch Erbsen, Bohnen
6' G LT 199‘.‘ el D.Uﬂ' i Kucher]krauter ] Naturlapdncht- und wird wie folgt gewiirdigt: ,,Der urbane Erwerbsgartenbau in der und der Ginster gezahlt werden. Die in Bamberg kultivierte Unterart
I gl Yon terens el dey entscheldgnde Impuls 2ur Grincung fruchtbaren Bamberger Regnitz-Aue entstand im 14. Jahrhundert Glycyrrhiza glabra L. bliiht im Juli/August.
der Bamberger SilBholz-Gesellschaft aus. So befindet sich das erste Feld, und konzentrierte sich bis ins 19. Jahrhundert auf die Produktion von ) o Gesellschaft
SIS S S WIS B B AL Gemiisesaatgut und SiiBholz.“ Wir freuen uns, Teil dieses Erbes Anwendung in der Medizin
r?w"l',asngfﬁgin }Qﬁsgﬁ;ﬂ%ﬂ:&gﬁ:ﬂr?ga%?e,\ﬁjoez:,Ndzngmtegfsnﬁgﬂen zu sein und dieses Erbe mit neuen Ideen und Begeisterung lebendig Der medizinisch wirksame und ékonomisch interessante Bestandteil
dem SiiBholz im Mittelalter als zweithéiufigste Kutur angebaut wurde 2u haiten. des SiiBholzes ist Glycyrrhizin, welches den siiBen Geschmack
) ) o ‘Keine Tandschaft ‘Deutschlands erzeugt bewirkt. Es hat eine antibakterielle, antivirale und pilzwidrige Wirkung.
5; Z“;‘Z;r'zgji :;al’_’llﬁ’l’(‘;’,’]nfj’:g:; drlf:c”e” mehr und gripere Zwiebeln, keine grofere Des Weiteren wirkt SiiBholz u.a. entziindungshemmend, husten-
O /i tc ciner SiiBholzwurzel sptiren und ‘Riiben und ‘Kohlképfe. ‘Fiig hierzu die Siif- lindernd und schleimlGsend.
die SliBe und den Geschmack des ioi i
BN eraspelten Siiholzes bei einer ;:rt;?;dugzzba;nnb;rgz }Zl;:m Andere “Verwendung
it getiirmte ‘Wagen damit beladen sieht. Die vyohl bgkanpteste Verw.end.ung von Sﬂﬁholz istin Qer SiiBigkeit
. Lakritze, die es in unterschiedlichsten Ausfiinrungen gibt. Jeder kennt
In der Gartnerei finden wahrend der Saison regelmaBig Fiihrungen (Johannes Boemius 1520) vermutlich Lakritzschnecken, wobei sich jedoch in einigen auf Lakritze

statt, bei denen man mit allen Sinnen viel iiber die Bamberger
Gartnertradition, das Bamberger SiiBholz, Kiichenkrauter oder
Heilkrduter erfahren kann.

spezialisierten Laden eine riesige Vielfalt an Angeboten findet.

]

Das aktuelle Angebot findet sich auf der Internet-Seite:
www.biokraeuter.info
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Griindung

Die Bamberger SiiBholz-Gesellschaft wurde 2010 im Rahmen des
Modellprojekts ,,Urbaner Gartenbau* des Zentrum Welterbe Bamberg
gegriindet.

Sie hat es sich zur Aufgabe gemacht, den einst beriihmten Siissholz-
anbau, der seit dem Mittelalter in Bamberg gepflegt wurde, wieder
aufleben zu lassen. Dieser Anbau ist eine Bamberger Besonderheit,
die deutschlandweit einzigartig ist, jedoch in den letzten Jahren nur
noch zu Schauzwecken stattfand.

Nach der Aufgabe des gewerblichen Anbaus der SiiBholzwurzel Mitte
des 20. Jahrhunderts, wurde das SiiBholz lediglich im Bamberger
Gértner- und Hackermuseum kultiviert. Dies sicherte das Uberleben
dieser traditionsreichen Pflanze in Bamberg und aus den dortigen
Pflanzen wurden die Setzlinge fiir die heute bepflanzten Flachen

der SiiBholz-Gesellschaft gezogen.

Anfinge

Brachliegende Flachen im Gebiet der Bamberger Gartnerstadt
wurden angepachtet, mit Unterstiitzung von zahlreichen ehrenamt-
lichen Helfern bepflanzt und werden weiterhin regelmaBig gepflegt.
Die Ernte der Felder findet im Spatherbst statt, wobei jedes Feld
nur alle 4 Jahre an der Reihe ist, damit die stiBen Wurzeln in der
Zwischenzeit nachwachsen konnen.

‘Kooperation

Eine besonders wertvolle Unterstiitzung bei der Ernte bekommt die
SiiBholz-Gesellschaft hierbei durch die Gartengruppe der Lebenshilfe
Bamberg. Das geerntete SiiBholz wird dann in den Werkstéatten der
Lebenshilfe weiterverarbeitet und verpackt.

SliBholzpflanze

| Abbildung von SiiBholz
*auf dem Stadtplan
von Petrus Zweidler, 1602

Ernte der StiBholzwurzeln an der Plattengasse
und beim Gértner- und Héackermuseum

‘Produkte

So wurden im Laufe der Zeit immer mehr neue leckere Produkte
aus dem original Bamberger SiiBholz entwickelt:

> ‘Das Bamberger Siifholz-Seuvernir

Hier finden sich die besonders schonen Teilstiicke der SiiBholzwurzel
in einer vom Stegauracher Grafiker und Kiinstler Hans Kronenberg
gestalteten Schachtel. Zum Kauen, Naschen, zur Zahnpflege, bei
Reiseiibelkeit und als Zugabe zu Speisen und HeiBgetrénken. (1)

» Geraspeltes Siipholz

Hiermit kann man sich einen hervorragenden Tee zubereiten (hilft
dem Magen und den oberen Atemwegen) oder man mischt das ge-
raspelte SiiBholz mit weiteren Krautern und kreiert seine individuelle
Teemischung. (2)

> Siifholzpulver

Ganz fein gemahlenes SiiBholz das sich hervorragend als Gewiirz
und gesunder Zuckerersatz in der Kiiche eignet. Eine exklusive
Raritét. (2)

> Siifholz-Minz-Tee

Eine sehr harmonische fertige Mischung, die im Winter gegen

Erkéltungen hilft und im Sommer als Eistee herrlich erfrischend
schmeckt. (2)

> Siipholz-Ingwer-Tee
Mit herrlich rundem Aroma, ein warmender Wohlf(ihl-Tee, der die
Abwehrkréfte starkt. (2)

Unsere Verkaufsstellen finden Sie immer aktuell auf unserer
Internet-Seite www.bamberger-suessholz.de




